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: 15 minutes ! 10 minutes 20 biscuits
Ingrédients: Préparation:
« 130 g de farine de blé (t45 a t80) e Mélanger le lait, le sirop d'agave, I'huile de coco
e 20 cl de lait (végétal ou non) fondue, les 4 épices, et le sel puis la farine.
« 40 g sirop d'agave e Pétrir la pate a la main jusqu'a ce qu'elle ne colle
« 45 g d'huile de coco (ou de noisette) plus.

e Etaler finement la pate avec un rouleau (+un peu de

o 1 pincée de sel fin . , =
P d farine). Découper les biscuits avec des emporte-

o 1 cuillere a café de 4 épices

\ pieces.
Pour la creme . e Déposer les biscuits sur une feuille de papier
« 50 cl de creme de coco en conserve cuisson, puis enfourner dans un four préchauffé a
« 15 g de sirop d'agave 170° pendant 10 minutes. Laisser refroidir avant

dégustation !
e Pendant ce temps, réaliser la créme :
e Mélanger la creme de coco sans son jus avec le sirop
d'agave. Tremper ensuite les biscuits dans cette
creme et réserver.
Dégustez ©



https://www.nu3.fr/huile-de-coco-biologique-nu3-500-ml.html
https://www.nu3.fr/nu3-sirop-agave-bio-id-17758.html

