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JANVIER/
FEVRIER /MARS

v

NN NN

AN

ANENE NN

SN NENENEN

Ail
Betterave
Carotte
Céleri-
branche
Céleri-rave
Chou
blanc,
rouge,
frisé
Chou de
Bruxelles
Courge
Crosne
Endive
Epinard
Salade
Frisée,
mache
Navet
Oignon
Panais
Poireau

Salsifis
Topinambour

AVRIL/ MAI

4

AR NI N N N N N Y NN

AN NI N NI

Ail
Artichaut
Asperge
Betterave
Blette
Carotte
Chou-fleur
Concombre
Endive
Epinard
Salade
Frisée,
Laitue
Navet
Oignon
Poireau
Radis
Tomate

JUIN/ JUILLET
/AOUT

v

AN N NN YA

Ail
Artichaut
Asperge
Aubergine
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Chou
romanesco

AR NE RN

AR NN

Concombre
Courgette
Epinard
Fenouil
Haricot
vert
Laitue
Navet
Oignon
Poivron
Radis
Tomate

SEPTEMBRE

ASANE VRN N NENEN
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Ail
Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri-
branche
Chou,
rouge,
blanc, frisé
Chou de
Bruxelles
Chou-fleur
Concombre
Courge

AN N N R N

ANENENENEN

LES LEGUMES DE SAISON

Courgette
Epinard
Fenouil
Frisée
Haricot
vert
Laitue
Oignon
Panais
Patate
douce
Poireau
Poivron
Potiron
Radis
Tomate

OCTOBRE

NN N NENEN

ANEN

Ail
Aubergine
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri-
branche
Céleri-rave
Chou
Chou
blanc,
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NN

rouge,
frisé

Chou de
Bruxelles
Chou-fleur
Concombre
Courge
Courgette
Echalote
Endive
Epinard
Fenouil
Haricot
vert

Laitue
Navet,
Frisée
Oignon
Panais
Patate
douce
Poireau
Potiron
Radis
Rutabaga
Salsifis
Topinambo
ur

NOVEMBRE/
DECEMBRE

v

ANENENENEN

ANANERN

AN N N N N N N N N T N N N N NN

Ail
Betterave
Brocoli
Cardon
Carotte
Céleri-
branche
Céleri-rave
Chou
Chou de
Bruxelles
Chou-fleur
Citrouille
Courge
Crosne
Echalote
Endive
Epinard
Fenouil
Frisée
Navet
Oignon
Panais
Poireau
Potiron
Radis
Rutabaga
Salsifis
Topinambou
r
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JANVIER

Citron
Clémentine
Kaki

Kiwi

Mandarine
Orange
Pamplemousse
Physalis

Poire

Pomme

\

NN N N N N N N

FEVRIER

Citron
Clémentine
Kiwi

Mandarine
Orange
Pamplemousse
Physalis

Poire

Pomme

\

AN N N N NN

MARS

v Citron

v Kiwi

v Orange

v Pamplemousse

LES FRUITS DE SAISON

v Poire
v Pomme

AVRIL

v Citron

v Pamplemousse
v Poire

v Pomme

MAI

Cerise

Fraise
Pamplemousse
Rhubarbe

AN NRN

JUIN/ JUILLET

Abricot
Brugnon
Cassis
Cerise
Citron
Fraise
Framboise
Groseille
Melon
Pamplemousse
Pasteque
Péche

AN NI NN N N N U N N NN

v Pomme
v Prune
v Rhubarbe

AO

i

Abricot
Baie de goji
Brugnon
Cassis
Figue
Fraise
Framboise
Groseille
Melon
Mirabelle
M(re
Myrtille
Nectarine
Noisette
Pastéque
Péche
Poire
Pomme
Prune
Pruneau
Raisin

SN N N N N N N N U N N N

SEPTEMBRE

v

AN NI NN U N N N NN

Baie de goji
Citron
Coing
Figue
Framboise
Kaki
Myrtille
Noix
Physalis
Poire
Pomme
Raisin

OCTOBRE/ NOVEMBRE/
DECEMBRE

v

AN N NN U N R N

Citron
Clémentine
Coing

Kaki

Kiwi
Mandarine
Orange
Physalis
Poire
Pomme



