
 

 
 
 

Soupe de tomate aux pommes 
 
 
 

15 minutes  4 personnes

 

 
 

 

Ingrédients:  
 1 kg de tomates  

  2 pommes   

 ½ citron 

 1 oignon   

 2 cuillères à soupe de fécule   

 1 cuillère à café de sucre   

 Sel et poivre 
 

 

 

 
 

Préparation: 
 Délayez la fécule dans un verre d’eau froide. 

 Coupez tous les légumes. 

 Ajoutez 50 cl d’eau.  

 Faire cuire 20 minutes. 

 Mixez et assaisonnez. 
 Dégustez  

 

 


