
 

Le lait d’or 
 

1 minute  1 tasse
 

 

 

Ingrédients:  
 250ml de boisson végétale (ou de n’importe 

quel lait) 

 1 cuillère à café de curcuma 

 1 pincée de cannelle 

 1 pincée de gingembre 

 1 pincée de poivre 

 
 

 

 

 

Préparation: 
 Faire chauffer le lait jusqu’à frémissement.  

 Dosez les épices selon votre goût. 

 Dégustez sans modération :) 
 

 

 

 

 

 


