
 

Soupe de chou rouge au son d’avoine 
 

30 minutes  4 personnes
 

 
Ingrédients:  

 750 g de chou rouge 

 50 g de son d’avoine  

 ½ oignon 

 10 cl de lait 

 Cumin, sel, poivre 

 

 
 

 

 
 

 
Préparation: 

 Pelez et émincez l’oignon et le chou rouge. 

 Mettez le tout dans une casserole avec du sel et 

du poivre et recouvrez d’eau. Portez à ébullition.  

 Egouttez les légumes puis mixez-les avec le son 

d’avoine, le lait et le cumin.  

 Ajoutez l’eau de cuisson petit à petit afin 

d’obtenir la consistance idéale.  

 Mettez à cuire 5 minutes à feu doux pour que le 

son d’avoine épaississe.  
 Dégustez  

 

 


