Patates douces en toute simplicité

5 minutes

Ingrédients:
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3 patates douces

2 cuilléres a soupe d’huile d’olive

2 cuilléres a café de cumin en poudre

1 cuillére a café de curry en poudre

1 cuillere a café de gingembre en poudre
Sel & poivre
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== 15 minutes 6 personnes

Préparation:

Préchauffez le four a 200°C.

Lavez les patates douces et coupez-les en deux,
dans la longueur. Incisez-les en croisillons,
profondément mais sans couper la peau, puis
posez-les sur une plaque de four, chair vers le
haut.

Dans un bol, mélangez les épices avec I'huile
d’olive.

A l'aide d'un pinceau, badigeonnez la chair des
patates douces avec I'huile aux épices. salez et
poivrez.

Enfournez pour 15 minutes,

Dégustez ©



